
「中基」家書 –  攜手同行，共育未來 

 

親愛的中基人： 

 

立春而至，校園處處洋溢著學習與反思的氛圍。上週五（教師發展日），全校老師暫別日常

教學工作，投入了整日充實而深具意義的專業研修與團隊共建活動。我們希望透過這封家書，與

您分享當日的收穫與感動，亦盼能凝聚家校同心之力，共築孩子們的成長之路。 

 

上午：擁抱智能時代，啟航自主學習新里程 

 

是日清早，全體教師齊聚，參與由香港中學校長會主辦的「自主學習節」聯校教師發展日。

本次活動以「自主學習新里程：AI 的創新實踐」為核心主題，透過兩節平行環節，匯聚了來自

不同學校共四十場關於自主學習與人工智能教育的寶貴經驗分享。 

 

我們尤感自豪的是，本校六位老師——曾家

灝老師、詹雪玲老師、Mr. Gurr Nigel Alexander、

敖立華老師、蘇顯博老師及韋爾蕎老師——應邀

擔任主講，貢獻了四場精彩講座。內容涵蓋《結

合「人」與「工」，創做不同「智能」》的跨科

思辨，以及《自主學習教學分享》在英文口語、

初中科學、高中數學及高中世界歷史等科目的具

體實踐。老師們無私分享如何將科技智慧與教育

人文精神相融合，設計出啟發思考、因人而異的

學習旅程，展現了我校教師團隊前沿的教學視野

與紮實的專業功底。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



更令人鼓舞的是，大會上正式宣布我校成為「自主學習約章計劃啟航學校」。這不僅是一份

榮譽，更是一份沉甸甸的責任與承諾。它標誌著我校在推動以學生為中心、培養終身學習能力

的教育道路上，邁出了堅實而創新的一步。在 AI 時代，教育的核心仍是「人」，是師生的互動、

情感的連結與價值的塑造。我們將持續探索，讓科技真正服務於啟發心智、點亮潛能。 

 

下午：汲取生命力量，守望逆境中的成長 

 

午後時光，我們轉換場景，透過光影進行一場心靈的對話。全體老師一同觀賞了勵志電影

《逆轉上半場》。影片講述一位失意商界女性與一群深水埗基層孩子，在殘疾教練的帶領下，憑

藉不屈的鬥志，面對強敵、逆轉人生的故事。它不僅關於足球，更關於如何在逆境中保持希望、

實現自我救贖與團隊共生。 

 

電影結束後，我們有幸邀請「牧羊生命培訓中心」的團隊帶領深度討論。老師們圍繞劇情，

結合教育現場的觀察，真誠分享感受。一句「只要一日未話輸，點都仲未輸」，道出了逆境中最

重要的資產——心態。正如電影所啟示，無論面對學業挑戰、成長困惑還是環境不利，真正的

失敗並非來自外在的評判，而是內在的放棄。我們深刻體悟到：青年學子的成長，亟需成年人的

耐心陪伴同行。我們願做那穩定的守望者，在孩子們感到挫敗時給予鼓勵，在他們迷茫時點亮微

光，陪伴他們「搏盡無悔」，擁抱每一個或甜或苦的學習經歷。 

 

同時，要給予學生持續的支持，教師團隊自身亦需要力量與守望。這次共同觀影與分享，正

是一次寶貴的團隊加油。我們彼此傾聽、互相激勵，重申了教育工作的初心：不僅傳授知識，更

是生命影響生命的過程。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



結語：充實一日，前行力量 

 

教師發展日在思考、交流與感動中圓滿結束。這充實的

一天，既拓寬了我們對未來教育形態的認知邊界，也淬煉了

我們對教育育人本質的初心堅守。我們帶著對 AI 智能工具更

清晰的運用思路，也帶著對學生生命狀態更深刻的同理與關

懷，回到各自的崗位。 

 

教育是一項需要家校緊密攜手、共同澆灌的事業。我們

期待與各位家長繼續保持暢通溝通，一起為孩子們營造一個

既充滿創新動力、又富含人文溫度的成長環境。讓我們繼續

同心同行，陪伴每一位孩子，在他們的「人生上半場」及未

來每一步，發掘潛能，逆轉困境，贏得屬於自己的精彩。 

 

謹祝 

家家安康，學子進步！ 

 

中華基金中學 

2026 年 2 月 9 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

只因有您們，親愛的中基人。 


